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Bienvenido a HOLISTIK, un programa unico para impulsar y acompaiar
procesos de transformacion personal.

Cada vez son mas las personas que buscan un cambio en su vida y avanzar en
su desarrollo personal y profesional pero no saben cémo hacerlo. En esta
formacion comparto las habilidades y reflexiones esenciales que he
aprendido y cultivado en estos mas de 20 afios como terapeuta para impulsar
y acompaiar procesos de transformacion personal, integrando en el
coaching la riqueza de la neurociencia, la psicologia y la espiritualidad,
desde la teoria a la practica personal profunda.

Te invito a experimentar tu propia transformacion y sentir esa anhelada

libertad y calma interior para una vida mas plena y feliz.

Emocionada de conocerte!

www.monicacampos.cl. - www.unho.cl

















































