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PROGRAMA HOLISTIK
Universidad Holistica. Chile | Academia Ménica Campos

Bienvenido a HOLISTIK, un programa unico para impulsar y acompaiar
procesos de transformacion personal.

Cada vez son mas las personas que buscan un cambio en su vida y avanzar en
su desarrollo personal y profesional pero no saben cémo hacerlo. En esta
formacion comparto las habilidades y reflexiones esenciales que he
aprendido y cultivado en estos mas de 20 afios como terapeuta para impulsar
y acompaiar procesos de transformacion personal, integrando en el
coaching la riqueza de la neurociencia, la psicologia y la espiritualidad,
desde la teoria a la practica personal profunda.

Te invito a experimentar tu propia transformacion y sentir esa anhelada

libertad y calma interior para una vida mas plena y feliz.

Emocionada de conocerte!

www.monicacampos.cl. - www.unho.cl
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CAPSULAS CLASES ONLINE EN MATERIAL DE GRUPO PRIVADO TRIPLE
PRE-GRABADAS PARA VIVO MIERCOLES ESTUDIO DE WHATSAPP CERTIFICACION
VISIONAR SEMANA A SEMANA POR MEDIO DESCARGABLE 3 DIPLOMAS
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PROGRAMA HOLISTIK
Universidad Holistica. Chile | Academia Ménica Campos

Esta formacion es para ti...

e Sj estas dispuesta a vivir una experiencia que
transformara tu vida.

e Siquieres impulsar y acompanar procesos de
transformacion personal.

e Sj eres terapeuta pero te faltan habilidades para abordar
tus sesiones.

e Sibuscas integrar diversas técnicas y saberes en una
metodologia Unica y transformadora.

e Sjdeseas llevar tus sesiones de terapia a un nivel mas
profundo y generar cambios significativos.
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ENFOQUE TRANSPERSONAL E INTEGRATIVO

DIMENSIONES
QUE SE ABORDAN
EN EL PROGRAMA
HOLISTIK
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PROGRAMA HOLISTIK
Universidad Holistica. Chile | Academia Ménica Campos

MODULO 1

4 \

Introduccion al Programa

Un viaje a la trans-formacion

Nos introduciremos en la compresion del modelo
terapéutico propuesto en el programa HOLISTIK cuyas
bases son las neurociencias, la psicologia y el coaching.
Y como eje transversal de la formacion las practicas de
bienestar para el desarrollo personal.

e Introduccion al Programa HOLISTIK
o Bases del modelo
o Autoindagacion compasiva
o Autoconocimiento transformador
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PROGRAMA HOLISTIK
Universidad Holistica. Chile | Academia Ménica Campos

MODULO 2

Coaching de Vida
Un viaje la transformacion personal

Este modulo esta enfocado a asentar las bases de
nuestro modelo de Coaching de Vida que tiene un
enfoque organico, transpersonal e integrativo.

e Introduccion al Coaching de Vida
o Qué esy qué no es el coaching
o Tipos de coaching
o Competencias y habilidades claves
o Fundamentos de nuestro modelo de Coaching de
Vida, impulsando la transformacién personal.
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PROGRAMA HOLISTIK
Universidad Holistica. Chile | Academia Ménica Campos

MODULO 3

\

Neurociencias
Conociendo nuestro sistema nervioso

En este modulo nos introduciremos en la comprension
de nuestro sistema nervioso como base de la regulacién
emocional y del bienestar integral.

Neurodesarrollo para la comprension del bienestar

Bases Neurobioldgicas de la salud mental

Principales desregulaciones

Trauma y regulacion del sistema nervioso

Teoria Polivagal y enfoque compasivo del trauma

Neurociencias del bienestar
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PROGRAMA HOLISTIK
Universidad Holistica. Chile | Academia Ménica Campos

MODULO 4 \

Neurodiversidad y neurodivergencias

Una mirada integrativa

En este modulo exploramos la neurodiversidad como
una expresion legitima y valiosa de la experiencia
humana, alejandonos de miradas patologizantes que
reducen la diferencia a un “trastorno”. Comprendemos
las neurodivergencias no como errores a corregir, sino
como caminos unicos que desafian los margenes
estrechos de una supuesta normalidad.

e Paradigma de la neurodiversidad

e Neurobiologia y epigenética de las neurodivergencias

e Autismo, TDAH, PAS, AACC, otras

e El camino de identificacion, autoconocimiento,
autocuidado e indagacién en lo profundo desde la

historia personal y transgeneracional
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PROGRAMA HOLISTIK
Universidad Holistica. Chile | Academia Ménica Campos

MODULO 5
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Psicologia Holistica e Integrativa
La configuracion de la personalidad

Abordaremos los principales hitos del ciclo vital del ser
humano desde diversas miradas con el fin propiciar la
reflexion y comprension de todo aquello que nos
conforma.

e Introduccion a la Psicologia

e Enfoque gestaltico transpersonal

e Psicologia perinatal: la epigenética del nacimiento y el
desarrollo de la personalidad

e Teoria del apego y dinamicas relacionales

e Psicologia Arquetipica Junguiana para el desarrollo del ser

e Psicologia energética y holistica
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PROGRAMA HOLISTIK
Universidad Holistica. Chile | Academia Ménica Campos

MODULO 6
\

El mapainterior

Autoconocimiento a través del Eneagrama

Navegaremos en el eneagrama de la personalidad
descubriendo el mundo de los personajes interiores que
han guiado nuestra personalidad, profundizaremos y
comenzaremos a tejer el camino hacia la autenticidad y
esencia del ser

Carater y neurosis

Ego y esencia

Psicologia de los eneatipos

Eneagrama de la personalidad

Trabajo corporal con el eneagrama
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PROGRAMA HOLISTIK
Universidad Holistica. Chile | Academia Ménica Campos

MODULO 7 \

El camino de la transformacion

El arte de acompanar a otros desde el respeto y
humanidad.

Laboratorio experiencial para la comprension profunda
del proceso de transformacion personal y el desarrollo
organico de las habilidades claves.

Traumay cuerpo

Gestalt y coaching corporal

Elementos de las terapia corporal y practicas somaticas.

Mindfulness y compasion

Bases neurocientificas del bienestar

Autoindagacioén
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MODULO 8
\

Inspirar y transformar

Innovacion personal

Reflexiones esenciales para co-crear nuestra realidad
con mayor consciencia y claridad.

e Sentido y propésito de vida

e Autenticidad

e Mapa de ruta para el desarrollo personal
e Transformarse para inspirar

e Eticay autocuidado

e Cierre del Diplomado

)
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PROGRAMA HOLISTIK
Universidad Holistica. Chile | Academia Ménica Campos

DOCENTE A CARGO

MONICA CAMPOS

Fundadora y Directora General de Universidad Holistica.
Psicéloga Transpersonal, Neuropsicéloga, especialista en desarrollo
personal y eneagrama.

Terapeuta Holistica con formacién en diversas terapias
complementarias. Canalizadora, sahumadora, psicotarotista y terapeuta
somatica.

Formada en neuropsicologia clinica y en neurociencias de la educacion,
del bienestar y de la meditacion. Diplomada en Biologia Cultural.
Estudios en terapia centrada en la compasion, mindfulness, apego,
trauma, teoria polivagal, integracion sensorial y especializacion en
autismo.
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MODALIDAD 100% online
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10 meses Clases grabadas Clases ONLIVE Triple Certificacion
De Agosto 2025 Capsulas pre-grabadas Clases online en vivo Diploma Coaching de Vida
aJunio 2026 para visionar 1 fin sdbado al mesde  Diploma Psicologia Holistica

semana a semana 9:30 a 16:30 hrs. Diploma Neurociencias para
el Desarrollo Personal

Q Clases en vivo a través de zoom

Fechas clases ONLINE en vivo

~
2025 2026
30 de agosto 10 de enero
27 de septiembre 07 de marzo
18 de octubre 11 de abril
15 de noviembre 09 de mayo
13 de diciembre 06 de junio tnho



INVERSION

MATRICULA $100.000 pesos chilenos - 130 USD

*matricula no reembolsable, se paga 1 sola vez durante la formacion.

ARANCEL ANUAL $1.290.000 pesos chilenos, 1.390* USD

BENEFICIOS: Matricula gratis para egresados de Diplomados de
Universidad Holistica

40% de descuento
hasta el 25 de agosto 2025

MATRICULA $60.000

Arancel con pago total via transferencia $774.000
Arancel total con tarjeta de crédito (1 o0 mas cuotas) $774.000

30% de descuento
hasta el 25 de agosto 2025
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MATRICULA $70.000

Arancel pago mes a mes con cargo automatico - 12 cuotas de $75.250




Impulsando la
transformacion
personal
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